
Termómetro 
de la crianza 

Lee las frases de cada nivel y 
marca con una X o dibuja un 
ícono (carita, corazón, etc.) en el 
punto que mejor refleje cómo te 
sientes hoy con tu experiencia 
de crianza. Si quieres, escribe al 
lado una breve frase que 
explique por qué te sientes así. 

Motivado(a)/energizado (a)

Cansado(a), pero con esperanza 

Desbordado(a)

En equilibrio 

Frustrado(a) o inseguro(a)


