TERMOMETRO
DE LA CRiANZA

Lee las frases de cada nivel y “sm.‘moo (A)
marca con una X o dibuja un Moﬁ\’“‘)om e afal
icono (carita, corazoén, etc.) en el o Aue dis N:;os, pero ﬂ;{g‘a
punto que mejor refleje como te S‘em-\s hijos- uilibrio Y con rfgo'
sientes hoy con tu experiencia s\ent;;: seegu'\r aprend'®

de crianza. Si quieres, escribe al
lado una breve frase que
explique por qué te sientes asi.

CANSADO(A), PERO CON ESPERANZA
A veces me siento agotado, aunque sé
que estoy haciendo lo mejor posible.
Me gustaria tener mas apoyo o
nuevas ideas para mejorar.

FRUSTRADO(A) O iNSEGURO(A)
Siento que me cuesta manejar
algunas situaciones con mis hijos.
No siempre sé qué hacer y eso me
genera tension o tristeza.

DESBORDADO(A)

Estoy saturado y con poca
energia. Me gustaria encontrar
maneras de sentirme mas
tranquilo(a) y acompanado(a) en
la crianza.




